N Adamea Akademie

Weiterbildung:
» Traumasensible Kompetenz

in der Arbeit mit Beruhrung*
Modul Il

12. — 14. Dezember 2025
Im Seminarhaus Holzmannstett

An diesem Wochenende werden wir die Inhalte aus Modul 1 vertiefen. In der
Zwischenzeit werdet ihr sicherlich das Erlernte vom Mai in der Praxis ausprobieren.
Fragen, die in diesem Zusammenhang auftauchen werden, kdnnen gestellt und
beantwortet werden.

Nattirlich werden wir auch praktische Ubungen am Behandlungstisch mit
traumasensibler Berihrung machen und es gibt neuen theoretischen Input.

Neu in diesem Modul:

Bindungs- und Entwicklungstrauma und die 5 biologischen Grundbedurfnissen eines
jeden Menschen:

Kontakt, Einstimmung, Vertrauen, Autonomie/Wille, Liebe/Sexualitat

und den damit verbundenen Emotionen wie
Angst, Sehnsucht, Schmerz, Wut und Liebe

Inhalte:
- Vertiefung der Theorie von Modul 1
- Praktische Ubungen am Behandlungstisch
- Fallsupervision / Klientenbeispiele
- Verbale Begleitung von inneren Prozessen mit dem Schwerpunkt auf
Emotionen
- Begleitung bei der Losung von traumatisch gebundener Energien
- Erkennen, begleiten und auflésen von alten Identifikationen
- Integration in Praxis und Alltag.
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Diese Weiterbildung vermittelt sowohl neues Verstandnis fur die eigenen
Uberlebensstrategien, als auch neues Handwerkszeug, wenn Sie mit Menschen
arbeiten.

Sie eignet sich fur Korper- und Gesprachstherapeuten, Psychotherapeuten,
Physio- und Ergotherapeuten, Coaches und Trainer, Heil- und Hilfsberufe.

Kosten Modul Il
375,00 EURO
zzgl. anteiliger Raummiete, Unterkunft und Verpflegunq):

Ort:
Seminarhotel Holzmannstett, Pfaffing
https://www.holzmannstett.de/

Termin Modul 2:
12. — 14. Dezember 2025

Seminarzeiten:

Freitag: 17:00 — 21:00 Uhr

Samstag: 10:00 — 18:00 Uhr

Sonntag: 10:00 — ca. 13:30 Uhr (Ende mit dem Mittagessen)

Detaillierte Informationen finden Sie unter:
www.ingridscherle.com und www.adamea-akademie.com

Referentin: Ingrid Adamea Scherle

Training & Beratung

Gesundheitspraktikerin & ResilienzCoach, Burnout-Pravention,
Ganzheitliches Gesundheitscoaching.

Arbeit mit Personlichkeits- und Charakterstrukturen, neuroaffektive
Regulation nach Bindungs- und Entwicklungstrauma.

CranioSacrale Biodynamik, Traumalésung, NARM, ISP.
www.ingridscherle.com
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